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１．呼吸のデータ（有効計測時間内）
●　無呼吸･低呼吸の数

●　無呼吸・低呼吸の持続時間

[計測閾値] 無呼吸・低呼吸の持続時間︓10秒以上　　
◇ 有効計測1時間当りの無呼吸・低呼吸の数は、睡眠時間1時間当りの無呼吸低呼吸の数(AHI:無呼吸低呼吸指数)

の参考値となるもので無呼吸低呼吸指数と⼀致するものではありません。

２．動脈⾎酸素飽和度(SpO2)データ
●　ＳｐＯ2　降下数

●　ＳｐＯ2　降下時間

●　ＳｐＯ2　

降下レベル︓3％以下　　降下時間の上限︓180秒以下

３．脈拍数データ
●　脈拍数

４．検査および解析の状態
●　記録状態
●　有効解析時間
●　各計測データの処理は、マニュアル解析を実施しています。

５．解析コメント
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年齢

患者名 総合　太郎

有効計測時間内に無呼吸低呼吸が402回（⼀時間あたり56.3回）と重症の無呼吸低呼吸が⾒られました。
これに伴いSpO2の最低値は68％と⼤きく低下しています。
いびきは多く出現していました。
今回の検査結果では、重症の無呼吸低呼吸が⾒られ、いびきも多く出現していることから、脳波上で中途覚醒が繰り
返し起こり、睡眠が分断され、⽇中の眠気や熟睡感の無さの原因になっている可能性があります。
本検査結果は、CPAP治療の保険適応基準を満たします。

記録開始

●　有効計測1時間当りの無呼吸・低呼吸数

最短　︓

平均値　︓
最⼤値　︓

  315回

    83拍/分   9⽇   0時11分16秒

[計測閾値]　　

   11秒   9⽇   5時43分04秒

]健常値5未満　軽症5〜15未満　
中等症15〜30未満 重症30以上　
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2020年 9⽉ 8⽇  23時26分47秒
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平均　︓

平均　︓

    41拍/分   9⽇   4時10分24秒

髙⼭　篤解析担当技師

最⼩　︓

最⼤　︓

最⻑　︓

7時間08分30秒
概ね良好です

    54拍/分  

96%

5.5%
  100%   9⽇   1時35分47秒

90％未満の割合　︓

   28秒  
   72秒   9⽇   3時36分20秒

   10秒   8⽇  23時38分19秒
平均　︓

   37秒  
  116秒   9⽇   3時28分37秒

   68%   9⽇   5時31分52秒

最短　︓




















